
Аннотация 

Название 

программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Логоритмика» 

Автор-составитель Решетникова Н.А. 

Направленность Художественная 

Целевая группа Обучающиеся  5-7 лет 

Уровень освоения 

программы 

Базовый 

Актуальность 

программы 

Актуальность программы определяется тем, что регулярные 

занятия логоритмикой способствуют нормализации речи ребенка 

вне зависимости от вида речевого нарушения, формируют 

положительный эмоциональный настрой, учат общению со 

сверстниками. Основные цели логопедической ритмики – 

профилактика речевых нарушений, развитие актуальных речевых 

умений и навыков, а также коррекция имеющихся отклонений в 

развитии ребёнка средствами движения, музыки и слова. 

Средства логоритмики в широком смысле – это музыка, 

движение и речь, которые представляют собой систему постепенно 

усложняющихся ритмических, логоритмических  и музыкально-

речевых упражнений и заданий, лежащих в основе самостоятельной 

двигательной, музыкальной и речевой деятельности ребёнка. 

Сочетание двигательных, речевых и музыкальных аспектов 

логоритмики позволяют говорить о ней как о синтетическом методе, 

включающем в себя не только и не столько музыкально-речевые, 

сколь терапевтические, развивающие и воспитательные задачи. 

Цель программы Коррекция и профилактика имеющихся отклонений в речевом 

развитии ребёнка посредством сочетания музыки и движений. 

Планируемые 

результаты / 

целевые 

ориентиры 

-воспринимать и воспроизводить слова различной звукослоговой 

сложности в соответствии с индивидуальными возможностями; 

-играть  ритмические рисунки разной сложности на шумовых 

музыкальных инструментах; 

 -обогатят словарный запас по всем лексическим темам; 

 -разовьют способности к образному мышлению и творческому 

воображению; 

- смогут согласовывать движения с музыкой в быстром, умеренном 

и медленном темпе; 

 -овладеют навыками исполнения различных упражнений и 

танцевальных движений. 

 - будут проявлять художественно-творческие способности. 

Трудоемкость 

программы 

144 часа 

Срок освоения 

программы  

1 год 

Форма реализации Очная 

Режим занятий Два занятия в неделю по 2 часа 

Ссылка на 

программу 
https://www.calameo.com/read/00742251725a93c9b1d76 
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